
  

栽培をはじめてみよう！

プランタの準備

プランタの底に敷石もしくは砕いた木炭底が見
えなくなるまで入れます。

土は市販の肥料配合済みの土にバーク堆肥(また
は腐葉土)を1:1の割合になるように混ぜます。

土をよく混ぜたら、敷石を敷いたプランタに土を入れます。

種まき(播種)

タネの厚みの3倍程土に穴を開け、穴の底にタネを
置きます。

タネの上に軽く土を被せて終了です。

タネを播く前に土にたっぷりと水を与えておきます。
目安はプランタの底から水が出てくるまで

苗を植える(定植)
苗を植える前に土にたっぷりと水を与えておきます。
目安はプランタの底から水が出てくるまで

水が土全体に十分に行き渡ったら、苗が入る程
の穴を開け、そこに苗を置きます。

矢印の箇所を手の平で強く押して、苗とプランタ
ーの土をしっかりと密着させ終了です。
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